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Vyroc€ni zprava
Asociace polio v CR
za rok 2015




Uvod

Rok 2015 byl pro Asociaci polio rokem dynamickym. Novy obcansky zakonik ulozil
preménu obcanského sdruzeni ve spolek, vybor zacal s pomoci pravnicky piipravovat zmény
ve stanovach, tak jak je vyzadoval NOZ. Byla podana zadost Méstskému soudu v Praze o
udé€leni vyjimky, aby nemusel byt zménén nazev Asociace polio o povinné uréeni ,,Spolek*;
zadosti bylo vyhovéno. Ve Zpravodaji ¢. 1-2 2015 byly vyhlaseny volby do vyboru a do
kontrolni komise pisemnym hlasovanim.

V zéafi probéhla ¢lenskd schiize, spojena se zahdjenim festivalu ,,Obrnafi obrndiim a o
obrnafich®, ktery navstivila MUDr. K. Fabianova ze Statniho zdravotniho ustavu (Odd¢€leni
epidemiologie infekénich nemoci, CEM) S vyzvou o pomoc pii propagaci ockovani proti
poliomyelitidé. Zastupci asociace se v fijnu zucastnili konference CEM a navézali tak
trvalejsi stav s touto statni instituci.

V pritbéhu roku se uskuteénily tii rekondice v Ceské republice, na které byla po urgenci
vyboru AP ptidélena Ministerstvem zdravotnictvi dotace. V ziskani dotaci byla AP spé$na
na ministerstvu i pro vydavani bulletinu Zpravodaj. Rovnéz u Ministerstva kultury jsme byli
uspésni, ziskali jsme v ramci dotace finanéni ptispévek na festival a kulturni akce. Plavani
organizuji ¢lenové v Ostrave.

Asociace polio, zalozena v roce 1990, je dobrovolnd zdjmova organizace, s pisobnosti
v celé Ceské republice. Sdruzuje zejména ob&any s nemoci poliomyelitis anterior acuta,
S postizenim poliomyelitickym syndromem. V poslednich letech bylo prokdzano, ze i nékolik
desetileti po odeznéni akutniho staddia nemoci dochézi u postizenych k vyraznym opozdénym
nasledkim. Objevuje se u nich soubor potizi, které jsou souhrnné oznacovany jako
postpoliomyeliticky syndrom (postpoliosyndrom - PPS). Pfedpoklada se, ze z tisice

poliomyelitikti, zijicich v CR, je postizeno PPS asi 70%. Pravé proto, Ze se toto onemocnéni
dostava na okraj zajmu, vzniklo ob¢anské sdruzeni Asociace polio, které si predsevzalo hajit
zajmy této pomérné pocetné skupiny invalidnich obcanli. Obcanské sdruzeni, pivodné
registrovano v Praze 8 - Karling, Karlinské nam. 12, pod IC 00570656 je od 11. 7. 2013
usidleno na adrese Jablonova 2891/2, 106 00 Praha 10-Zabéhlice. Asociace mé 860 ¢lenu, ale
zastupuje dalsi postizené, kteti do asociace prozatim nevstoupili. Po celém svété existuje
mnoho podobnych sdruzeni, se kterymi jsme v kontaktu. V roce 2001 byla ve Spolkové
republice Némecko vytvofena mezinarodni organizace, ktera reprezentuje zajmy postizenych
poliomyelitidou a PPS v Evropské unii, POLIO INICIATIVE EUROPE, e.V., jejiz jsme
Cleny.

Hlavni aktivity

4 ¢isla bulletinu Zpravodaj AP ro¢né. Bulletin obsahuje aktualni informace o zdravotni
a socidlni problematice postizenych a ¢lent, informace sesterskych organizaci napf.
Sdruzeni vozickaru apod., naméty ¢lent, informace 0 umélecké ¢innosti clent amatért

Asociace.

Rehabilitacni a rekondicni pobyty.

Rehabilita¢ni cviceni a plavani.

Spolecenské a kulturni akce s vystavou uméleckych praci svych ¢lenti a s vystoupenim
svych ¢lent v riznych oborech uméni, napt. zpév, hudba, divadlo, vytvarné uméni.
Klubovni ¢innost ve vlastni klubovné v Praze.




Poznavaci zajezdy a vylety clenl, realizované s bezbariérovym ubytovanim a
cestovanim,

Odborné prednasky pro ¢leny s tématikou socialni a zdravotni, se zamétenim na druh
postizeni ¢lentl.

Poradani odbornych konferenci a semindii za Gcasti 1ékaiti a rehabilitacnich a social-
nich pracovnikd.

Mezinarodni spolupraci se zdravotné postizenymi poliomyelitidou a odborniky z obo-
ru mediciny této diagndzy.

Dotace
Asociace polio podava kazdorocné nékolik zadosti o dotace, a to Ministerstvu
zdravotnictvi a Ministerstvu kultury, které v piipadé tspésného fizeni pfispivaji na:

Projekt ,,Zpravodaj (bulletin) Asociace polio* (MZ)

Bulletin vychazi 2x do roka ve dvojéisli, prvni dvojcisli vychazi ve 2. ¢tvrtleti roku, druhé
ve 4. Gtvrtleti roku, v nakladu 1.000 ks, kazdé dvojéisli ma 40 stran. Ukolem bulletinu je
prosazovat a hajit zajmy skupiny osob postizenych nasledky détské obrny a naslednym
postpolio syndromem. Zajist'uje informace pro ¢leny Asociace o organizovani rehabilitacnich,
spoleCenskych, kulturnich a jinych akci. Organizuje vzajemnou pomoc postizenym. Poskytuje
dalezité informace o socialnich sluzbach a zménach v socidlnim zabezpeceni. Informuje o
veskerém déni v Asociaci polio. Bulletin rediguji tii ¢lenky vyboru a troven ¢asopisu neustale
stoupa. Zpracovani do tisku, v¢etné grafického provedeni, ptipravuje vedouci redakéni rady
Mgr. Maéria Mruzkova. Otiskuje zde veSkeré informace tykajici se obrnait, vSeobecné
informace, terminy rehabilitacnich pobytd, zapisy zjednani vyboru, postiehy z minulych
rekondici s fotografiemi, pravni, socialni a zdravotni informace, c¢lanky s piislus-
nou fotodokumentaci o festivalu ,,Obrnafi obrndiim a o obrnafich®, ktery se potada
kazdoro¢né. Asociace spolupracuje i s 1ékafi a na zakladé této spoluprace vydala jiz brozuru
»Akutni poliomyelitis a postpolio syndrom®. Lékarky vyboru Asociace vypracovaly seznam
,Léky vhodné a nevhodné* pro postizené PPS, ktery je postupné aktualizovan. Tato ptirucka
1 seznam 1€kl jsou také nezbytné pro obrnafe, ktefi jsou pifijimani na hospitalizaci do
nemochnice.

Na projekt Zpravodaj byla pro rok 2015 poskytnuta dotace 25 000,- K¢&. Skuteéné naklady
byly 49.780,- K¢;
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Projekt ,,Rekondice postizenych pozdnimi nasledky poliomyelitis* (MZ)

Projekt zahrnuje tii rekondice v pritbéhu roku, viechny piipravili ¢lenové vyboru. Ukolem
a smyslem téchto rekondi¢nich pobytl je zlepSeni zdravotniho stavu postizenych polio,
kontakt s rehabilita¢nimi pracovniky a odbornymi lékafi pomoci masazi, SG a MG ¢astecné i
celkové mobilizace, individualniho cvi¢eni, skupinovych kondi¢nich cvi¢eni, vodolécby,
dechovych cviceni a plavani.

Rekondice v Sezimové Usti, v hotelu MAS, se konala ve dnech 10. - 17. 5. 2015, zug&astnilo
se 19 poliomyelitikit a 2 doprovody. Ubytovani a veskeré prostory v hotelu bezbariérové.
(Kazdodenni kondi¢ni cviceni, plavani v bazénu, 2X celkovd masaz s termozabalem,
magnetoterapie, skupinové cvifeni v bazénu.) Zdravotni piednasku pfipravila ¢lenka
Cerveného kiiZe. Pobyt byl pro viechny z(i¢astnéné piinosem. Rekondici vedla L. Bradova.

Bezbariérovy hotel MAS

Rekondice v Janskych Laznich 1., v bezbariérovém penzionu Sola Fide a pobocnim
penzionu Villa, se konala ve dnech 6. - 20. 6. 2015, zGcastnilo se 39 osob, vétSinou v trvani
dvou tydnd, mezi Ucastniky bylo 7 vozickait. (Kazdodenni kondi¢ni cvifeni, bazén, 4x
masaze. MasaZze a skupinova cvi€eni probihala na misté, priib&h a vedeni procedur zajiStovali
rehabilitaéni pracovnici mistni Obchodni akademie pro télesné postizené, iCastnici pobytu
obdrzeli prospekty s ndvodem na vhodnd zdravotni cviceni pro kazdy den. Plavani bylo
zajisténo v bezbariérovém Novém bazénu ve statnich laznich.) V druhém tydnu se uskute¢nila
beseda na téma legislativnich zmén v oblasti socialné-zdravotnich sluzeb, indikacnich
seznami a navrhu, tykajicich se lazenské péce, monitorované MUDr. Martou Langmeierovou,
&lenkou vyboru. Ucastnici rekondice, u kterych se projevuje postupné celkové zhorovani
zdravotniho stavu, vitaji moznost vyuzit dvoutydenni rekondi¢ni pobyt v Janskych Laznich.
Rekondici vedl Emil Chadima.




Masaze a plavani v Janskych Laznich I.

Rekondice v Janskych Laznich II._se konala ve dnech 20. - 28. 9. 2015 v penzionu Sola Fide,

samoplatci. (Kazdodenni kondi¢ni cvieni ve skupinidch po 11 osobach, bazén, 2x masaze.
Rehabilitace byla zajiSténa odbornymi rehabilitacnimi pracovniky z mistni Obchodni
akademie pro postizené v Janskych Laznich. Uastnici rekondice méli zajistény lazetisky Novy
bazén, ktery je pristupny i pro osoby s tézkym zdravotnim postizenim, s vifivkami a
protiproudem.) Jeden vecer byl vénovan tématu Nova organizace statnich lazni, dostupnost

léceni pro osoby s poliomyelitidou a chystané zmény piimo v Janskych Laznich. Na tento
veCer pfijal pozvani generalni feditel statnich lé¢ebnych lazni ing. Rudolf Bubla, ktery
informoval o soucasnosti i budoucnosti lazni. Rekondice pfispéla nejen k mobilizaci
fyzickych, ale hlavné duSevnich sil do dalsich dni bézného Zivota. Rekondici vedla MUDr.
Hana Opravilova.

Vybér procedur byl provadén dle doporuceni odborného 1ékate z mista bydliste. Na rekondice
byla poskytnuta ve formé dotace Ministerstvem zdravotnictvi celkova ¢astka 130.000,- K¢.
Skutecné celkové rozpoctové naklady byly 626.068,- K¢.

Projekt ,,Obrnafi obrnariam a o obrnarich* (MK)

je stézejnim projektem a kazdorocnim vyvrcholenim ¢innosti Asociace polio; festival se kona
v Janskych Laznich jiz od roku 1998.

Program festivalu: v dopolednich hodinach slavnostni zahajeni a setkani s ptedstaviteli
statnich lazni a mésta v Malém sale statnich lazni. Odborna pfednaska o ockovani proti
poliomyelitidé (pfednesla MUDr. K. Fabianova ze Statniho zdravotniho tustavu, Oddéleni
epidemiologie infekénich nemoci, CEM); informace starosty mésta o pfipravovanych
rekonstrukcich, tykajicich se pacient. Kulturni a sportovni odpoledne. Kulturni vecery v sale
janskolazenské kolonady, s vystavou, uspofadanou nasimi ¢leny z fotografii a o historii
»Mrakodrapu®, skupiné obrnaft, ktera vznikla v 50. letech minulého stoleti. V pribéhu
prvniho festivalového vecera byla zahdjena vystava ,,Vzpominky*, kolekce nékolika desitek
zaveésnych malych tenzegriti (Vladimir Vondrejs, Zina Vondrejsova), centralni udalost roku
Vv zivote obrnafil, doplnéna prednéskou doc.Vladimira Vondrejse.




Na festival a kulturni ¢innost ¢lenti Asociace polio byla poskytnuta dotace Ministerstva
kultury ve vysi 42.000,- K¢. Skute¢né rozpoctové naklady byly 67.620,- K¢.

FESTIVAL 201

h ® Vystava archivnich fotografii po celou dobu Festivalu 19:00 h kelonada = Spolecensky vecer ® Produl(oe VOSA BAND k tanci
h ® Viystoupeni kapely Karla Novotného POLIO MUSIC a kapely Vaika a poslechu hraji a zpivaji Veronika a Mira Vosahlovi do 23:30 h

Nedé
1 » Schiize vyboru Asociace polio ® Pratelska setkani
olonady Dolni promenada

e Oficialni zahajeni festivalu - pfedseda Asociace polio CR (v pfipadé Spatného pocasi v kolonadé)
® Vystoupeni hostd ® Odpoledne her, zabavy, posezeni s prateli
® Aktualni informace ® Vlystoupeni kapely Vaska Filipa Polio Melody Band
e Diskuze 1 kolondda e Vystoupeni kapely Karla Novotného POLIO MUSIC

ida 30 h SN
= Vystava Cesta k oZivovani tensegritl naSeho ¢lena Vladimira Vondrejse Pondéli2
1 h Minig u kolonady Dolni promenada
(v pfipadé Spatného pocasiv kolonadé))
® Odpoledne her, zabavy, posezeni s prateli
® Vystoupeni kapely Vaska Filipa Polio Melody Band
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Mimo Gspésné festivalové vystavy probéhly v prabéhu roku dalsi vystavy V. Vondrejse, a
sice v Galerie Bfevnov ,,Salebné vnimani olejui na vod¢ IL.“, v Galerii na ploté v Ratméficich
,Ratméfické ptackoviny 2015% v Galerii kruh a H- v Kostelci nad Cernymi lesy. Koncem
roku to byla nesmirn€ Uspé€Sna vystava u prileZitosti festivalu dokumentarnich filmt v
Olomouci ,,Tenzegrity, pareidolie, imaginace*, byla prodlouzena az do roku 2016 a shlédlo ji
30 000 navstévnikl. Vystavy doc. V. Vonrejse, €lena AP, slouzi k propagaci ¢innosti AP a
zprostiedkované seznamuji s potiebami naSich ¢lenti. Spolek se dostavd do povédomi
vetejnosti v pozitivnim ¢inorodém smyslu.

Asociace spolupracuje také s amatérskym integrovanym divadélkem Verva, které existuje
jiz vice nez 20 let a jeho c¢leny jsou hlavné télesné a zrakové postizeni. Vedouci je ¢lenka
vyboru AP, PhDr. Libuse Zustakova. Spoluprace je jiz tradi¢ni.

z vlastnich prostiedkd.

Vybor se seSel v kazdém mésici, s vyjimkou ¢ervence a srpna, v kvétnu a v zaii se konala
vyjezdni zasedani v Janskych Laznich. Posledni schiize vyboru v daném roce byla i
slavnostnim pfedvanocnim setkdnim vSech clenit AP v prazské klubovné, s kulturnim
programem.

R AN

V Praze dne 12. ¢ervna 2016

Marcela Stranska
mistoptfedsedkyné Asociace polio




Hospodareni s finanénimi prostiedky AP za rok 2015

Clenskd phispévicy

Uroky

Dotace MK CR

Dotace MZ (R

Platby od ucastniki léZebnych rekondiénich pobyt
Sponzorsky dar

LD prezentace Festivald 000

Vratka pfeplatku ndjemndho Skalka

Ziloha na rekondicl L . - pleved z dotacniho oty
PHjmy celkem

106 848,24 KE
130,98 K¢

42 000,00 KE
155 000,00 KE
495 009,00 KL
20 000,00KE
1 200,00K2

5 358,00KC
150 000,00 K2

875 789,22 KL

Postovné, kopirovanl

Poplatky za vedeni G¢tu

MNaklady kulturné spoledenského centra AP
Cestowns AP

Kulturni vydaje

Ipravodaj

Lacabné rekondicnl pobyty

Vratky za neuskutednéné rekondice

Prevod zalohy na rekondici JL L na dot. oéet
Maklady na vystavy a umélacks fota = Festival OO0
CD prezentace Festivald 000

Poplatek do EPU

Dan z oroki

Vydaje celkem
V Praze dne 19. 3. 2016

Za ptitomnosti ¢lent Revizni komise Milana Plasila, Véry Hesounové
Ludviky Bradové.

967,00 KL

7 662,00KE
a7 089,00KL
11 749,00K¢
16 416,60 KL
50 063,00K¢
548 996,00 KL
16 549,00 KE
150 000,00 KE
13 000,00 KE

1 217,00 KL

3 258,00KC
6,08KC

967 272,08 K¢

a tajemnice AP,




